
阳光成长项目执行报告

执行机构名称 深圳市宝安区圣华社会工作服务中心
项目名称 阳光成长

项目信息

项目介绍和宗旨

（字数限制 100）

本项目以新教育研究院编著的《新生命教育》课程为导向，结合即兴戏剧、多媒

体、手工 DIY、游戏互动等多元素、立体化、体验式、启发引导式学习，含 14场

的关系与品格辅导，协同父母，对青少年健康成长给予陪伴、疏通、引导，使孩

子心理健康，热爱生活，改善家庭关系，端正孩子的思想意识，真正懂得真、善、

美，培植健康的情感。让孩子从活动和学习中认识生命、体验生命、感悟生命，

进而热爱生命，走向健康人生，实现美好的人生价值。

项目执行周期 2022 年 10 月 至 2023 年 11 月

项目筹款总额 114062.2

项目执行省份 广东省

项目受益对象

及数量
8-12 岁的青少年，20 人

项目执行报告（字数限制,400，请附上 3-5 张项目图片）

阳光成长项目对青少年成长给予陪伴、疏通、引导，使孩子心理健康，热爱生活，改善家庭关系，

端正思想意识，真正懂得真、善、美，培植健康的情感。从以下课堂主题活动中，认识生命、体验

生命、感悟生命！

透过关系互动、游戏、故事、手工体验等多元素的 14 场主题活动，启发引导式学习，关系与品

格辅导，陪伴孩子健康成长。

活动主题分为四个单元：

第一单元 人与自己

第二单元 人与他人



第三单元 人与环境

第四单元 人与世界





带动孩子有兴趣和好奇心，亲自动手，感受满满的成就感，也使孩子的情感和关系发生了很大

变化，不爱动，封闭自己的孩子也愿意主动参与进来，真诚的表达自己的情感，和家人的关系、小

朋友的关系都好了起来。

孩子也学会了正确认识和保护自己，恢复了关系，更加热爱生活，尊重生命！

项目个案案例（字数限制 400，请附上 2-3 张项目图片，如果没有个案案例，可以去掉此栏）

茜茜（化名）是一个很腼腆不愿意说话和不愿意敞开的 8 岁女孩。刚刚来的时候，跟她说话和

沟通很难，她总是回避眼神，不知道怎样才能让她开口。透过主题活动和陪伴，孩子渐渐的愿意和

小朋友们分享，每次见到老师都会开心的笑。而且在和其他小朋友的互动中，懂得彼此帮助，能主

动表达自己的观点和看法。课上也会像个小大人一样，跟老师很贴心，做一个小帮手。渐渐的开朗

了，爱参与了，脸上带着开心的笑了，父母也很高兴孩子能有这么大的变化。对老师们的工作也很

认可。也很感恩一路的陪伴！



项目目标达成情况

原目标

1、以《新生命教育》课程为导向，为 20 名 8-12

岁孩子提供个案辅导，陪伴、疏通，引导孩子心理

健康。

2、端正孩子的思想意识，改善家庭关系。

3、让孩子懂得真、善、美，认识生命、感悟生命、

热爱生命，实现美好的人生价值。

实际达成情况

1. 95%的孩子在陪伴中，释放出天性，心理健康，活泼可

爱；

2. 孩子里面的一些错误思想意识基本上被端正，但是回到

家庭环境中容易受手机和外界的不良因素影响。

3. 孩子的家庭关系和与人关系变化很大。

项目目标达成情况与原目标的差异分析（字数限制 300，请简明扼要）：

1. 目标达成在实际操作中需要付出更多爱心与耐心。

2. 孩子是一个活的机体，说教远远不如陪伴更能让孩子敞开。

3. 在陪伴的过程中，发现孩子对真善美的认知标准，常常会被手机或一些不良网络信息影响。

项目成果与经验总结（字数限制300）

阳光成长项目提升了家长与孩子在家庭中的亲密关系，家长们积极创造与孩子相处更融洽，健康快乐成长的环

境。在孩子们参与活动的过程中，老师很注重孩子们的参与和互动，通过关爱与支持，积极鼓励促进孩子们相

互交流，分享，沟通，增强了孩子们的友谊，促进孩子们朋辈之间的健康与发展。在老师们陪伴，疏通，引导

下，孩子们不再沉迷网络，不再天天抱着手机玩，端正了孩子们的不良习惯与错误思想。

1. 需要家长和家庭的配合，共同为孩子营造轻松氛围。

2. 在孩子的成长过程中，疏通与陪伴很重要，但是一个课程或一段时间的陪伴是远远不够的。

3. 陪伴孩子的成长，需要有专业和高情操的老师，和专业、合一的团队！



财务报表（机构可根据项目实际情况，适量修改本表格，参考附件五）

项目财务报表

项目名称：阳光成长 填表单位： 深圳市宝安区圣华社会工作服务中心

序号 类别 项目描述 预算金额① 实际支出② 相差金额②-① 差异简单说明

1

项目

直接

支出

讲课费 24000 28000 4000
原计划为 12 期活动，调整为 14

期活动。

2
项目执行专业

社工补贴
8400 9600 1200

因增加两期活动，每月费用由 700

元增加为 800 元。

3 场地租赁费 12000 14000 2000
原计划为 12 期活动，调整为 14

期活动。

4 学生餐费 10800 12486.59 1686.59
原计划为 12 期活动，调整为 14

期活动。

5
课程资料和道

具
18000 21000 3000

原计划为 12 期活动，调整为 14

期活动。

6
课程物资采购

费
12000 14113.41 2113.41

原计划为 12 期活动，调整为 14

期活动。

7 课程定制服装 3000 3000 0

8 小计 88200 102200 14000

9
项目

执行

成本

行政服务费 6000 6000 0

10

11

13 小计 6000 6000 0

14
管理费

日常行政费用
3600

5862.2 2262.2
原计划为每月 800 元日常行政费

用，因疫情及增加两期活动，增加

成本。

15

16 小计 3600 5862.2 2262.2

17 总计 97800 114062.2 16262.2


