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皂亮心青年的未来项目执行报告

执行机构名称 文山新起点特殊儿童关爱协会

项目名称 皂亮心青年的未来

提交日期 2024 年 7 月 26 日

项目信息

项目介绍和宗旨

（字数限制 100）

为大龄心智障碍青少年提供技能学习和培训，帮助孩子实现生活自理和就业的可

能性，实现自我价值，减轻家庭的负担和压力。

为家长提供支持体系，减轻家长的担心焦虑，看到孩子更好生存的可能，构建残

健融合的和谐社会。

项目执行周期 2023 年 8 月 1 日——2024 年 7 月 31 日

项目筹款总额 88925.17 元

项目执行省份 云南省文山壮族苗族自治州

项目受益对象

及数量
6 名大龄心智障碍青少年

项目执行报告（字数限制,400，请附上 3-5 张项目图片）

文山新起点特殊儿童关爱协会于 2023 年 8 月-9 月开展了 5 次公益义卖活动，9 月 8 日-9 日举办“邀您

与爱同行，一块做好事”99 公益日线下活动。

2023 年 8 月至 2024 年 7 月 31 日，为 6 名学生共开展 41 节手工皂制作训练课程，41 节职业素养认知

课程和 82 节烘焙训练课程，累计服务 984 人次。

共开展 3 次社会社区融合活动

1. 2023 年 9 月 1 日，乘坐公交车登山野餐活动。

2. 11 月 25 日，350 余名跑步爱好者、志愿者们与新起点特殊儿童关爱协会的 30 多个残障儿童、青少

年家庭一起，举行了 2023 年“为爱助跑”全民健身，残健融合公益活动。

3. 2024 年 5 月 10 日，开展了主题为“劳动创造幸福——致敬劳动者”的社区社会融入活动。

共开展 3 次家长赋能座谈会
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1. 2024 年 1 月 26 日，“美好生活理念传递、畅想未来，今天如何出发”家长赋能座谈会。

2. 3 月 22 日，“同心同行，共育未来”家长赋能座谈会。

3. 5 月 24 日，“以法育人，迎来热烈 18 岁成人礼”家长赋能座谈会。

开展一次残障家庭喘息服务

2024 年 7 月 23-24 日，文山新起点嘉年华活动。
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项目个案案例（字数限制 400，请附上 2-3 张项目图片，如果没有个案案例，可以去掉此栏）

在五彩斑斓的阳光下，新起点嘉年华活动悄然拉开序幕，对于新起点的许多爸爸来说，独自带领孩子

参与活动这样的经历或许并不常见，它不仅是一次简单的出游，更是一次心灵的触碰，一次关于生命本质

的深刻对话。它像一扇门，缓缓开启了一个全新的世界——一个关于理解、接纳与共同成长的世界。

在嘉年华的每一个角落，浩浩（化名）爸爸学会了如何更加细致地观察孩子的需求，无论是调整游戏

难度以适应孩子的身体状况，还是在孩子遇到挑战时给予最坚实的鼓励。他的每一次弯腰、每一次拥抱，

都传递着无声的父爱，这份爱，在残障孩子的世界里，显得格外温暖而有力。

这次经历对爸爸们而言，是一次心灵的洗礼，也是一次成长的飞跃。他们开始更加深入地思考如何在

日常生活中给予孩子更多的支持与理解，如何在他们的成长道路上扮演好引导者和陪伴者的角色。让我们

携手，为残障孩子创造一个更加包容、温暖的世界，让爱成为他们最坚实的后盾，让生命之花在每一个角

落绚烂绽放。
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项目目标达成情况

原目标

1、为 6 名 12-18 岁的心智障碍青少年开展一年 9

个月的职业技能训练，通过能力评估和技能评估，

了解心智障碍青少年的优弱势，制定个性化的目标

开展手工皂、烘焙技能培训。

2、全年将开展 3 次以亲子活动、社会实践活动为

主题的社区社会融入活动。

3、一年之内开展 3 次，以彼此支持、交流、提升

观念意识，降低父母的担心和焦虑为主题的家长赋

能座谈会。

4、以家庭为单位组织外出营会，开展以促进家庭

和谐为目的的残障家庭喘息服务，让家长们能有短

暂休息。

实际达成情况

1、已成功为 6 名心智障碍青少年完成了全年 9 个月的职

业技能训练计划。通过初期的能力评估与技能评估，我们

为每位青少年量身定制了手工皂制作与烘焙技能的培训方

案。在培训过程中，孩子们不仅掌握了基本的手工皂制作

流程和烘焙技巧，还在老师的指导下，创作了多款烘焙产

品，有效提升了他们的动手能力和职业兴趣。

2、成功开展了 3 次社区社会融合活动，青少年们在老师

和志愿者的陪伴下，积极参与，增进了彼此间的理解、接

纳和尊重，也与更多人建立了良好的互动关系，有了更多

的包容，有效促进了社会融入。

3、成功举办了 3 次家长赋能座谈会，围绕“彼此支持、

交流心得、提升观念意识、降低焦虑”帮助家长们转变观

念意识，更多的看到孩子在家的教育配合机构教育的重要

性。帮助家长们分析自己孩子的情况，清楚孩子的下一个

成长的阶段，也帮助家长们进行一些调整来支持孩子未来

的发展，大家一起家构共育，共同规划目标，才能更有效

的帮助孩子们寻找未来的方向和出路。

4、为期 2 天的嘉年华营会活动，为残障家庭提供了喘息

服务，让家长们得以暂时脱离日常照顾的重负，享受片刻

的放松和融洽的亲子关系。

项目目标达成情况与原目标的差异分析（字数限制 300，请简明扼要）：

1、6 名 12-18 岁的心智障碍青少年开展一年 9 个月的职业技能训练目标已全面达成，孩子们不仅掌握了基本

的手工皂制作流程和烘焙技巧，还在老师的指导下，创作了多款烘焙产品，有效提升了他们的动手能力和职业

兴趣。

2、全年将开展 3 次社区社会融入活动目标已圆满达成，有效促进了心智障碍青少年的社会融入，增强了他们

的社会归属感。

3、一年开展 3 次家长赋能座谈会目标顺利实现，家长们的观念得到了提升，焦虑情绪有所缓解，为青少年的

健康成长营造了更加有利的环境。

4、家庭喘息服务目标达成效果良好，为残障家庭提供了必要的支持和关怀，增强了家庭成员之间的凝聚力和

幸福感。

项目成果与经验总结（字数限制300）

1、职业技能显著提升
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2、社会融入能力增强

3、家长观念转变与情感上得到了支持和理解

4、家庭和谐氛围提升

经验总结：

1、我们采用了个性化的教学方法，根据每位青少年的优劣势制定训练计划。这种教学方式有助于更好地激发

他们的潜能，提高学习效果。

2、在项目实施过程中，我们积极整合社区资源，与其他组织机构合作，增强了项目的社会影响力。

3、我们通过家长赋能座谈会，鼓励家长积极参与项目过程，了解孩子的成长变化，提供必要的家庭支持。这

种家校合作的模式有助于形成教育合力，促进青少年的全面发展。

4、通过提供家庭喘息服务，我们努力为家庭成员创造一个更加和谐、健康的生活环境。这种人文关怀不仅有

助于青少年的成长发展，也提升了整个家庭的生活质量。
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财务报表（机构可根据项目实际情况，适量修改本表格，参考附件五）

项目财务报表

项目名称：皂亮心青年的未来 填表单位：
文山新起点特殊儿童关

爱协会

序号 类别 项目描述 预算金额① 实际支出② 相差金额②-① 差异简单说明

1

项目

直接

支出

专业人员成本 45000.00 45000 0

2 融合活动 1800.00 1795.41 -4.59

3
职业技能训练

材料
5000.00 5007.40 7.4

4
家长赋能

座谈会
2400.00 2400.00 0

5
残障家庭

喘息服务
10000.00 13957.55 3957.55

预计筹款 80000 元，实际

筹得 88925.17 元，因此

总费用增加

6 小计 64200.00 68160.36 3960.36

预计筹款 80000 元，实际

筹得 88925.17 元，因此

总费用增加

7
项目

执行

成本

行政人员 5000.00 5000.00 0

8 财务人员 5000.00 5000.00 0

9
水电、物业

办公用品
5800.00 5799.87 -0.13

10 小计 15800.00 15799.87 -0.13

11 管理费 5000.00 5000.00 0

12 小计 0 5000.00 0

预计筹款 80000 元，实际

筹得 88925.17 元，因此

总费用增加

13 总计 80000.00 88960.23 3960.230


